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   چکیده
 ن یترستون فقرات واقع شده است. مهم   هايمعده و مهره   نیاست در عمق شکم که ب  اي(لوزالمعده) غده   پانکراس

 دنمایی شود و به بدن کمک م یخون م انیوارد جر نی. انسولباشدیم  نیغده، انسول نیهورمون ترشح شده از ا
امر موجب   ن یخود دچار اختلال شود، ا  د موجود در غذا استفاده کند. حال اگر پانکراس در عملکر  يتا از انرژ

تول م  نیانسول  دیکاهش  نت  شودی در بدن  ب  جهیکه  بروز  برطبق تحق  ابتید  يماریآن  آمده،    قاتیاست.  بعمل 
اساس،    نی. بر اگرددمی  بتا  هايسلول  میداشته و منجر به ترم  یبر سلامت پانکراس نقش اساس  ییدارو   اهانیگ

ا بهر  نیدر  با  علّ  ی لیتحل  -یفیاز روش توص  يرگیهپژوهش  ارتباط  منابع موجود،  به  با استناد  اثرات    ی و  بین 
  یی دارو   اهانیگ  مطالعه  گرفت.قرار    بررسی  مورد  را  پانکراس  بتا  هايسلول   میبر حفاظت و ترم  ییدارو   اهانیگ

قرار    یمقاله کوتاه مورد بررس  ن یو برگ گردو که در ا  یکاکوت  ه،یخرفه، گزنه، گلدر، بام  ،گلیمیمر  اهیگ  رینظ
نو  ا  دیگرفتند،  آن  نیدهنده  از  استفاده  که  است  دلمطلب  به  ترک  لیها  بودن  فلاونوئ  یباتیدارا  و   دهایمانند 

ساز و    جادیا  قیلانگرهانس را از طر  رجزای  بتا  هايسلول   میو ترم  سازيموجبات باز  تواندی م  هادان یاکسیآنت
 فراهم آورد.  ییکارها

 ابتیبتا، د هايلانگرهانس، سلول  ریپانکراس، جزا ،ییدارو  اهانیگکلیدي:  هايواژه 
 

 مقدمه  
  انیمانند بوده که در عمق شکم م  یگلاب  ايپانکراس (لوزالمعده) غده

 نچیا  16عضو حدود    نیستون فقرات واقع شده است. ا  هايمعده و مهره
 و هااست) طول داشته و توسط کبد، روده متری سانت 5/2برابر  نچی(هر ا
 نتریع ی(وس  احاطه شده است. پانکراس از سه قسمت سر   گردی  احشاء

شده است.    لیبخش) تشک  نتریکی) و دم (باریانیبخش) ، تنه (بخش م
است. هورمون   نیکند، انسولیکه پانکراس ترشح م  یهورمون  نتریمهم

موجود    يتا از انرژ  کند یخون شده و به بدن کمک م  انینامبرده وارد جر
کند استفاده  غذا  در  )Association, 1999(  در  پانکراس  اگر  حال   .

 ن یانسول  دیامر موجب کاهش تول  نیاختلال شود، ا  ارعملکرد خود دچ
به دو دسته    ابتیاست. د   ابتید  يمار یآن بروز ب  جهیدر بدن گشته که نت

طبقه   کینوع   دو  نوع  اختصاصی شودیم  يبندو  تخریب  دلیل  به   .
 Auto  توسط   پانکراس   جزایر   در  انسولین  تولیدکننده   بتا  هايسلول

reactive T cells  گرددیتولید شده که منجر به التهاب م  ه،مواد واسط .
. دیابت  )Tsai et al., 2008(.  شودی حادث م  کینوع    ابت یرو د  نیاز ا

به دلیل مقاومت بدن نسبت به عملکرد انسولین همراه با    زیدو ن  پیت
 از به منجر که افتدمی اتفاق بتا هاياختلال تدریجی در عملکرد سلول

 ,Prentki and Nolan(  گرددمی  متابولیک  کنترل  تدریجی  رفتن  دست

از اختلال    ی شده تنها معضل ناش  ادی  يماری. ناگفته نماند که ب)2006

 مقاله پژوهشی
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ن لوزالمعده  سرطان  بروز  بلکه  نبوده  پانکراس  د  زیعملکرد    گریاز 
. سرطان لوزالمعده در مراتب  دآییمرتبط با آن به شمار م  هاييماریب

به آن    لامبت  مارانبی  بقاء  که  شده  محسوب   کشنده  هاياز سرطان   میبدخ
سال دارند    5از    شیبقاء ب  مارانیدرصد ب  4فقط حدود    رایز  باشدیم  نییپا
)Ries et al., 2002(  ساله فقط براي    5بقاء    ،یدر صورت انجام جراح

  ي . از سو)Ryu et al., 2010(درصد مورد انتظار است    30درصد تا    25
دشوار بوده و تاکنون روش    هیدر مراحل اول  ماريیب  ن یا  صیتشخ  گرید

اول  رايب  یمناسب مراحل  در  درمان  و  است    هیغربالگري  نشده  ارائه 
)Coughlin et al., 2000(.  نیاز بروز ا  ی مشکلات ناش  ثیح  نیاز هم  

را به    یاتیعضو ح  نیا  هايسلول  ي و بازساز  یاختلالات، ضرورت بررس
 .سازدی آشکار م یخوب

گ  قاتیتحق  طبق آمده،  پانکراس    ییدارو  اهانیبعمل  سلامت  بر 
اساس  تخریب سلول  ینقش  از  با جلوگیري  و    ق طری  از  بتا  هايداشته 

چشمگ عامل  خون  قند  م  يریکنترل  دیابت  با  مقابله    باشد یبراي 
)Association, 1999(ا بر  هدف    نی.  حاضر  پژوهش  در  اساس، 

و با    یلیتحل  -یف یاز روش توص  يریگاست تا با بهره  نینگارندگان بر ا
ارتباط   ،ی تجرب قاتیحاصل از تحق  يهاافته ی  لیو تحل  ی استناد به بررس

  بتا  هايسلول میبر حفاظت و ترم ییدارو  اهان یبین اثرات گ  یهمبستگ
می   بررسی   مورد   را  پانکراس که  این  فرض  با  دهند.    با  توانقرار 

به شناخت روابط و    ،ییدارو  اهانیو خواص گ  های ژگوی  در  نگريژرف
پانکراس، هر چند در مقیاسی   بتا  هايبر سلول  اهانینوع از گ  نیا  راتیتأث

 محدود، توفیق یافت. 

 بتا پانکراس  هايو سلول  یی دارو اهانیگ

دارو  هاياستفاده   تاکنون گیاهان  از  درمان   ییمؤثري  جهت  در 
است    هايبیماري آمده  به عمل  دنیا  پانکراس در  با   ,Amin(مرتبط 

2011; Hekmat and Saboury, 2022(  اعمال طریق  از  گیاهان   .
  نی. از جمله اشوندی منجر به کاهش قندخون م  یفاوتمت  هايمکانیسم

هاي  سلول  ودهبه مهار فعالیت انسولیناز، افزایش ت  توانیم  هامسیمکان
از آنزیم انسولین کیناز اشاره   يریگبتا به وسیله بازسازي مجدد و بهره

فیبر  .  )Bailey and Day, 1989; Grover et al., 2002(  نمود
ممکن است در جذب کربوهیدرات مداخله نموده و از این    زیگیاهان ن

تأثیرگذار باشد   نوسانات قندخون  بر   ,.Chakravarthy et al(طریق 

1980; Hekmat et al., 2019(آشکار است که    ملاًنکته کا  نی. اما ا
تأث  یاهانیگ به    ی مثبت  راتیکه  دارند  خون  قند  کاهش    زان یم  کیبر 

نسبت    يشتریمثبتِ ب  يِرگذاریاز تأث  اهانیگ  ی برخ  رای. زستندیارزشمند ن
بتا پانکراس برخوردارند.    هايسلول  میدر محافظت و ترم  اهانیگ  ریبه سا

تشر به  ادامه  واکاو  حیدر  ا  یبرخ  راتیتأث  يو   ییدارو  اهانیگ  نیاز 
 پرداخته خواهد شد. 

 گلی میمر اهیگ
گ  کیی سالها  ییدارو  اهانیاز  مورد  ا  که  جهان  مختلف  نقاط  در  ست 

  Salvia Officinalisبا نام علمی  گلیمیمر اهیگ رد،گیاستفاده قرار می 
نعناع می   گلی م یدر عصاره مر  کیفنول  باتترکی  وجود.  باشداز خانواده 

 دانیاکسیآنتی   باتیشده است. ترک  اهیگ  نیا   دانیاکسیباعث خواص آنتی 
بافت  حفاظت  در  مهمی  اکسنقش  اثرات  مقابل  در   دکنندگی یها 

اکس  هايکالیراد سا  ژنیآزاد  فعگونه   ر یو  اهاي   کنند می  فایال 
)Stadtman, 1992( . 

اسماع  ايمطالعه  در توسط  پانکراس    یفتاح  لیکه  بافت  بر 
د  ییِصحرا  يهاموش با  شده  تأث  نونیازیمسموم  است؛  شده    ر یانجام 

 Fattahy(قرار گرفته است    دییمورد تأ  گلیمیمر  اهیگ  کنندگیمحافظت

and Khoshkfa, 2015(سم ارگانوفسفره  است که با    کی   نونیازی. د
در موجودات    و»یداتیاکس  رسآزاد موجب القاء «است  هايکالیراد  دیتول

  نی. ارودی حاد به شمار م  ت یسم عامل مهم پانکرات  ن ای.  شودزنده می 
دستگاه گوارش وارد بدن    ایپوست، مجاري تنفسی و    قیعامل از طر

 شودیم لیفعال تبد   يهاتیبه متابول  هیگشته و به سرعت در کبد و کل
)Sarabia et al., 2009(اه یکه گ  دهدینشان م  یمطالعات فتاح  جی. نتا  

طر  میمر از  راد  قیگلی  کردن  می  هايکالیجاروب    اثرات   تواندآزاد، 
مطالعه   نیرا به حداقل برساند. در ا  شییاکسا  ط شرای  از  ناشی  مخرب

 ی صحرای  هايشده به موش   قیتزر  گلیمیمشخص شد که عصاره مر
اثر داشته و    مییرآنزیدفاعی غ  ستمیو س  مییتدافعی آنز  ستمیبر روي س

از سلول حفاظت  تحلشودمی  هاموجب  آن   تیحکا  يآمار  هايلی.  از 
، تعداد و قطر    یگل  میکننده عصاره مر  افتیدر  هايدارند که در گروه 

  نونیازیو عروق خونی نسبت به گروه د  نی یلانگرهانس ، سلول آس  ریجزا
ا  ريیچشمگ  شیافزا است.  نشان  ن یداشته  و    دهندةمطلب  بازسازي 
م  نیآسی  هايسلول  نس،لانگرها  ریجزا  میترم خونی  عروق  .  باشدی و 

)Fattahy and Khoshkfa, 2015(.  
 مارتی هايدر موش  اهیگ  نیصورت است که ا ن یعصاره بد عملکرد

ها اثر  فنلی  موجود در آن  باتیبا توجه به عملکرد ترک نون، یازیشده با د
 نقش   درادامه  و  کندرا مهار می  نونیازید  دانییاکس   تیو خاص  تیسم

از    يزناچی  مقدار.  کندمی   فاای  پانکراس   هايسلول  براي   حفاظتی
مهار    اهیگ  هايداناکسیآنتی و  سلولی  غشاء  از  حفاظت  موجب  فوق 

  دانیاکسیآنتی  ستمیشده که منجر به تعادل س   دهایپیل  ونیداسیپراکس
 . شودی بدن م

 خرفه  اهیگ
علم  اهیگ نام  با  انگل  Portulaca Oleracea  یخرفه  نام  با    یسیو 

Purslane  ساقه ارغوانی  گرد  هايپرتولاکاسه  است. خرفه برگ  رهیاز ت،  
 انتهاي   در  زرد  رنگ  به  آن  هايدارد. گل  زیر  اهیو بذرهاي س  یگوشت
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اوا  لتشکی  ساقه در  و  ساعت    لیشده  تا  م  11  یال  9روز  . ماندی باز 
قسمت  اهیگ  نیا  استفادهمورد    يهابخش  جمله   هوایی  هايشامل  از 

دانه  و  ساقه  اباشدمی   برگ،  حدود    کی  اهیگ  نی.  ارتفاع  تا    40ساله 
آن اختلاف نظر    هی. در خصوص خاستگاه اولکندیرشد م  متريی سانت

 ی شمال قايیهند، آفر ا،یاسترال ران،یا رینظ ییوجود دارد، اما در کشورها 
 ).  1384و همکاران،  ینی(حس کندی رشد م کایو آمر

در    3چرب امگا    دیاس  یحضور غن  د،ینما یم  زیرا متما  اهیگ  نیا  آنچه
  دهاي یدرصد اس  70. حدود  باشدیبرگ م   رینظ  اهیگ  یشیرو  ي هاقسمت

  د یدرصد آن را تنها اس 50اشباع بوده و  ریدهنده روغن غ لیچرب تشک
امگا   ادهدی م  ل یتشک  3چرب  به صورت    ییدارو  اهیگ  نی.  که معمولاً 

در    د،رویی رطوب مم  مناطق   در  و  هامنازل، کنار جوي  هخودرو در باغچ
در مورد آن به   یتوجه نبوده، اما اکنون اکتشافات مهم  انیگذشته شا
 ر یلقب اکس  یرو توسط سازمان بهداشت جهان  نیاست. از ا  دهیانجام رس

گ   یجهان است.  شده  داده  آن  ا  اهی به  سوي  از  سازمان    نیخرفه 
است   دمور  ییدارو  اهیگ  نتریمتداول شده  ذکر  جهان  در  استفاده 

)Sharma et al., 2009( . 
پانکراس انجام شده    ریتأث  نهیکه در زم  یمطالعات بر  عصاره خرفه 

مقاومت    ي نوع دو و دارا  ابتدی  به  مبتلا  هايکه در موش   دهندینشان م
عصاره خرفه باعث اصلاح مقاومت به گلوکز    یخوراک  زیتجو  ن،یبه انسول

 ,Lan and Fu-er(  شودیچرب آزاد سرم خون م  دهايیو کاهش اس

ا)2003 معن  جرمن  اهیگ  نی.  کاهش  نکروز    داریبه  فاکتور  غلظت  در 
تومور و    Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-α)دهنده  شده 

mRNA  شودیدر کبد م  پازیل  نیپوپروتئیل  )Lee et al., 2012(  .  به طور
خرفه    اهیکه عصاره گ  دهدی نشان م  نه یزم  نیمطالعات در ا  جینتا  یکل

  بیدر برابر عوامل آس  یمحافظت کنندگ  نیو همچن   کیابتیاثر ضد د
فوق    اهیلانگرهانس دارد. محتمل است گ  ر یهاي بتا جزارسان به سلول

 ن ی.ادهدی خود انجام م  یدانیاکس  ی اثرات را به واسطه خواص آنت  نیا
و کاهش   نیهاي بتا، ترشح انسولسلول شیم،نوزایخواص منجر به ترم

 گردد. ی قند خون م

 گزنه  اهیگ
با نام علم  اهیگ   6از    یکی و    شودی شناخته م  Urtica dioica  یگزنه 
مناطق مانند    یگزنه در بعض  یاست. پراکندگ  Urtica  خانواده  رگونه یز

 اه یگ شهیها و رقابل توجه است. برگ کایو شمال آمر ایاروپا، آس قا،یآفر
  صورتبه    توانی را م  اهیگ  نیا  شهی دارند. ر  یمتفاوت  ییگزنه خواص دارو

  ی شربت، عصاره و کپسول استفاده کرد. گزنه در طب سنت  ،يقرص، چا
عنوان    رانیا به  در   اهیگ  کیو جهان  مؤثر  و  قندخون  داروي کاهنده 
.  )Ranjbari et al., 2019(شده است    ینوع دو معرف  ابتید  ماريیب

ا به   اهیگ  نیطول  از    نسبتاً کوتاه بوده و ارتفاع آن    50متر و    1ندرت 

می سانت تجاوز  ساقهکندی متر  و  برگ  بعض  .  در  ز  یگزنه   ها رگونه یاز 
مجموعه   يبلند  يهاکرك آن،  لمس  درصورت  که  مواد    يادارد  از 

به     نیکوللیو است  نی، سروتوندیاسک ی، فورم  نیستامیشامل ه  ییایمیش
  ی حس ناراحت  جادیو ا  کیمواد موجب تحر  نی. اشودیپوست منتقل م

  ا یآور  عنوان علف سوزش گونه به    نیا  لیدل  نیهم  . به شودیدر پوست م
است  سوزش  گزنه  معروف   ,Mohammadi and Baradaran(آور 

2015( . 
  ن یانجام شده است، ا  صحرایی  نر  هايِکه روي موش  یایمطالعه  در

آب  جهینت عصاره  که  آمد  ضد    اهیگ  ی حاصل  اثرات  داراي  گزنه 
  باشد ینوع دو م  یابتدی  هايدر موش  یدمیپیپرلیو ضد ه  کیم یسیپرگلیه
)Edwin et al., 2006(پژوهش در  رنجبر  یتجرب   ی.  توسط  و    يکه 

راس  پانک  بتا  هايسلول  يگزنه بر بازساز  اهیگ  ریهمکاران انجام شده، تأث
  ده یبه اثبات رس   نیبا استرپتوزوتوس  ستاریشده نژاد و  یابتیهاي ددر رت

نتا م  جیاست.  سلول  دهدی نشان  تعداد  درگروهکه  بتا   مار تی  هايهاي 
مقا  افتیدر در  گزنه،  بالا عصاره  دوز  دچار   سهیکننده  کنترل  گروه  با 
گزارش نشان    نیا  جیبازسازي شده بودند. نتا  بتاًکمتري شده و نس  بیآس

آب  4دادکه   عصاره  مصرف  (  اهیگ  یهفته  بالا  دوز  بر   25/1در  گرم 
درموشلوگرمیک بافت  یابتدی  هاي)  بهبود  باعث    شودی م  یشده 

Ranjbari et al., 2019(. 

 گلدر  اهیگ
با نام علم  اهیگ در    یکه به صورت بوم  Otostegia Persica  یگلدر 

  نیشود.ا-یدیابت استفاده م  يماریدرمان ب  ياز مناطق ایران برا  یبرخ
دارد، بلکه اثرات کوتاه    یمثبت  ریتأث  ينه تنها در کاهش سطوح قند   اهیگ

بافت پانکراس، افزایش تعداد و قطر جزایر   يمدت آن بر بهبود مورفولوژ
نعنا بوده و در جنوب و   رهیاز ت اهیگزارش شده است. این گ  نگرهانسلا

و بلوچستان   ستانیفارس، کرمان، س  هايایران در استان   یجنوب شرق
 استفاده  آرتریت  و  درد  در درمان دندان   ی. از گلدر به طور سنترویدیم

 ي گلدر معادل چا  اهیگ  ی. نشان داده شده است که عصاره متانولشودمی
خواص    يدارا  نیمورین و کورست  باتیو به علت داشتن ترک  باشدی سبز م

 . )Sadeghipour et al., 2018(است  یدانیاکس-یآنت
بتا پانکراس    هايسلول  دیدر بازتول  رگذاریتأث  هاياز هورمون   ییک
اخ بتاتروف  راًیکه  است،  شده  به    نیکشف  بتاتروفین  هورمون  از  است. 

عنوان یک هدف درمانی جدید در بهبود عملکرد بافت پانکراس بیماران  
  ها بتا را در موش هاي هورمون حجم سلول نای. شوددیابتی نامبرده می

  افته یبتا افزایش    هايسلول  دیبازتول  يبرا  دیرو ام  نیا  دهد،ازمی   افزایش
 سمی، متابوليقش آن در خودخواراست که ن  ی نیپروتئ  نیاست. بتاتروف

از    نیاست. بتاتروف  دهیبتا پانکراس به اثبات رس  هايسلول  ر یو تکث  دیپیل
پلاسما و هموستاز    سریدگلیيترشح شده و سطوح تر  یبافت کبد و چرب



 بتا پانکراس   يهابر سلول   ییدارو  اهانیگ   یکنندگمیو ترم  یمحافظت  ریتأث  یبررسو همکاران.    مقدم آرا
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تنظ   لوکزگ که توسط    ی. در پژوهش)Yi et al., 2013(  کندی م  میرا 
انجام شده است، مشخص شد که   1397و همکاران در سال پوریصادق

بتاتروف  یسطوح سرم   شیعصاره گلدر در افزا   یمثبت  ریتأث  نیهورمون 
  ن یکوئرست  يدهایفلاوونوئ  يگلدر دارا  اهیها نشان دادند که گدارد. آن

افزایش   به  قادر  و  ل  نیانسول  یسرم   سطوحبوده  مهار  درضمن،   پازیو 
 . )Sadeghipour et al., 2018(است   یپانکراس
پژوهش  در م  گرید  هايادامه،  صورت  دهندینشان  در  که   یکه 

گلدر م  یبدن  هايتفعالی  با  عصاره  شود،  خوب  تواندی همراه    ی محرك 
باشد    هايسلول  ریتکث  يبرا .  )Gusarova et al., 2014(بتا 

در   ضاًیو ا  یبه تنهای  اهیکه عصاره گ  دهدینشان م  شتریب  يهای بررس
و در ادامه    نیانسول  زانیم  شترینی بمنجر به ترشح    ی ورزش  ناتیکنار تمر

گیاه بر سطوح سرمی  . خواص عصاره متانولی این  شودیکاهش گلوکز م
موش در  پانکراس  مورفولوژي  و   دیابتی   نر  صحرایی  هايگلوکز 

اثرات    ن ای  آشکارساز داراي  شده  ذکر  گیاه  عصاره  که  است  مطلب 
ترشح    ایشبهبود جزایر پانکراس و افز  قیهیپوگلیسمیک بوده که از طر

 ) Akbarzade et al., 2012( شودیم انیانسولین نما

 هیبام اهیگ
علم  هیبام نام    ه یناح  اهیگ  کی  Abelmoscus Esculentus  یبا 
است و    ديیفلاونوئ  باتیاز ترک  یغن  هی) است. بامیی(استوا  ريیگرمس

واسطه داشتن ذخا معدن  ،ی دراتیکربوه  ریبه  و  یمواد  نقش    هانیتامیو 
رژ  یمهم در  ا  ییغذا  میرا  .  )Arapitsas, 2008(  کندیم  فایانسان 
بر سلامت بافت    اهیگ  ن یمثبت ا  ي از اثرگذار  حاکی  هاپژوهش   ی بررس

 هاي در موش   هیعصاره بام  یپانکراس است. فان  و همکاران با بررس
رژ  یابتدی در  ییغذا  می متعاقب  بام  افتندیپرچرب  عصاره   ه یکه 
م  کیمتابول  هايینظمی ب بهبود  .  )Fan et al., 2014(بخشند  یرا 

 ی متانول  ارهعص   یسمیپوگلیو همکاران اثرات ها  زماندویحم  نیهمچن
کردند    هیبام گزارش  .  )Hamiduzzaman and Sarkarb, 2014(را 

گزارش    هیبام  یابتیمتعددي براي عملکرد ضد د  هايسمیتاکنون مکان
بام  دساکارییو پل  برفی  بالاي  غلظت.  است   شده به واسطه مهار   ه،یدر 

 گردد می  خون  قند  کاهش  سبب  اي،روده  ریسرعت جذب گلوکز از مس
)Sreeshma and Nair, 2013(موضوع که پانکراس   نیبه ا  تیعنا  ا. ب

اول روده  نیدر  جذب  از  پس    تواندیم  نبنابرای  دارد،  قرار  ايخط 
پل  بالایی  هايغلظت به    دهايیو فلاونوئ  دهاساکاریی از  را  جذب شده 

  د یهدف براي اثرات مف  کیدست آورد. لذا ممکن است بافت پانکراس  
.  )Pinent et al., 2008(باشد    هی موجود در پودر بام  بریو ف  دهایفلاونوئ

ا آنت  لیپودر به دل  نیمصرف    باتیبالا و ترک  یداناکسیی وجود خواص 
دانه   ديیفلاونوئ و  پوست  در    ستم سی  نمودن  فعال  باعث  خود  موجود 

آزاد    هايکالیو راد  دهیآن گرد  تی فعال  شیو افزا  یداناکسییآنت  یدفاع

با    هیم.مصرف بادینمای م  یرا خنث  ابتید  جادیشده به واسطه ا  لیتشک
  ابت یاز د  یکبدي ناش  هايب یو کاهش آس  هات یبهبود ساختار هپاتوس

سرم بهبود سطوح  موجب  بوده  به    هايمیآنز  یهمراه  کبد  عملکردي 
 . )Amarapurkar et al., 2006( شودیم ASTو  ALT ژهیو

پودر   یاثرات محافظت  یو همکاران در پژوهش خود به بررس  یعرفان
هاي بتا پانکراس  -سلول  ییایمیستوشیو ه  ستومتريیه  راتییبر تغ  هیبام

ا ت  نیپرداختند.   که  کردند  اثبات   یابتدی   هايموش   ماریگروه 
HFD/STZ  را بهبود   ینیانسول  ت یهموستاز گلوکز و حساس  ه، یبا پودر بام

م  يهاافتهی.  بخشدیم سنجش  اساس  بر  و    نیانسول  زانیفوق  سرم 
: ندگوییخصوص م  نیها در ا. آنباشدی سنجش قند خون قابل ارائه م

محافظت   قیقند خون از طر  تیسبب بهبود وضع   هیدرمان با پودر بام"
  هاي میآنز  میو در ادامه منجر به تنظ  دهگردی  بتا  هايسلول  يو بازساز

. شودیم  یابتدی  هايدر موش  هادراتیبوهکر  سمیمرتبط با متابول  ديیکل
ترک ز   باتیوجود  فعال  و  قب  یست یمتنوع    باتیترک  دها،یفلاونوئ  لیاز 

  وه یدر م  بریبالاي ف  ریو مقاد  نیکوئرست  رینظ  هاییداناکسییآنت  ،یفنول
  از .  است  شده  ییو دارو  یابتیباعث به وجود آمدن خواص ضد د  ه،یبام
نوع دو با    ابتید  تیریبهبود و مد  جهت  تواندی م  هیبام  وهیم  ثیح  نای

 Erfani Majd et(  رد»یمورد توجه قرار بگ  HFD/STZ  یوانیمدل ح

al., 2017(  .بر    یعرفان  یبررس  جینتا همکاران   هاي موش   يروو 
 ي ماریاز ب  یناش  هايبیکه آس  دهدینشان م  هیکننده پودر بام  افتیدر
ا  ابتید م  زین  هاگروه  نیدر  است.  شده  شدن    زانیکمتر  واکوئوله 
در     هاکولیوز  کرویو هسته  درکنار وجود م  هات یهپاتوس  توپلاسمیس

بام  ییهارت کرده بودند نسبت به گروه    افتیرا هر روز در  هیکه پودر 
همخوان  افتهی کاهش    یابتید نتا  ییایمیوشیب  جینتا  یبود.   ج یبا 

ا  یحاک  یشناسبافت اثر  د  نیاز  سوء  اثرات  کاهش  بر  و    ابتیپودر 
  بریها، فآن   ۀ. به گفتباشدیپرچرب بر بافت کبد م  ییغذا  میرژ  نیهمچن

،   ديیپیپارامترهاي ل  اهش، باعث ک وهیم  نیموجود در ا  دراتیو کربوه
و هسته    توپلاسمیو واکوئوله شدن در ساختار س  ديیپیکاهش تجمعات ل

 . )Erfani Majd et al., 2017( گرددمی کبدي هايسلول

 ی کاکوت اهیگ
 Ziziphora Clinopodioides Lam  یبا نام علم  یکوه  یکاکوت  اهیگ

در اغلب   اهیگ  نیاست. ا یگونه بوم  ریز  9  ينعناع و دارا  رهیمتعلق به ت
 ,y Mesa(  درویی م  رانیاز مرکز ا  هاییو بخش   ی ،غربیمناطق شمال

ادو  یکاکوت  هوایی  هاي. بخش )1974 . گرددیمصرف م  هیبه صورت 
اتمام قسمت م  یدر طب سنت  اهیگ  نیهاي  قرار  استفاده  .  ردگییمورد 
گ از  واسط  یکاکوت  اهیاستفاده  آنت  ۀبه  در    یدانیاکس  ی خواص  نقش  و 

اکس استرس  م  ویداتیکاهش  منجر  خون  قند  کنترل  براي    شودی به  و 
  . )Gill et al., 2009(  ردیگینوع دو مورد استفاده قرار م  ابتیدرمان د



 1-8صفحات  ،1401، 1شماره  ،3دوره  ، و بافت یاختهدر   ییهافصلنامه پژوهش 
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تسک  اهیگ  نیا رو  هايماريیب  نیدر  و  روان  دهمعده  منشاء  و    یبا 
دارد.    يرینقش چشمگ  ،یعصب  کاتیاسهال همراه با تحر  هايماريیب

  ت یکمک به هضم غذا و تقو  ژهوی به    ی اعمال گوارش  میبعلاوه در تنظ
  قاتی . برطبق تحق)Hasani-Ranjbar et al., 2009(کبد کاربرد دارد  

کاکوت اجزاي  شده  رشد    تیفعال  یکوه  یانجام  و  داشته  توموري  ضد 
 ,.Li et al(  دهدیدرصد کاهش م  32را تا    میبدخ  اياز توموره  ینوع

عصاره   مارینشان دادند که ت  یقاتی تحق  یهمکاران طو    يغفار .)2008
گلوکز سرم در   يدرصد  50منجر به کاهش    یکوه  یکاکوت  یدروالکلیه

 ن یمطالعه براي اول  نی. اگرددیشده توسط آلوکسان  م  ماریهاي ترت
 ,.Ghafari et al(کرده است  رشعصاره را گزا نیا یابتیبار اثر ضد د

2006( . 
Konyalιoglu  ن ت  ز یو همکاران  دادند که  آب  مارینشان    ی عصاره 

وابسته   کیسمیپرگلیهی روز، موجب اثر آنت  21به مدت    یکوه  یکاکوت
رت  در  دوز  دبه  استرپتوزوتوس  شدهیابتیهاي  . گرددی م  نیتوسط 

  ی فوق که دچار اختلالات  يهارا بر رت  اهیها اثرات مثبت گآن  هايافتهی
و    ویداتیاکس  دان،استرساکسیی آنت  تی، وضع  نیپوپروتئیل  لیپروفا  رینظ

داد بودند، نشان  گلوکز شده  .  )Konyalιoglu et al., 2006(  تحمل 
آب  ن،یبنابرا آنز  یکاکوت  یعصاره  نمودن  فعال    دان اکسییآنت  هايم یبا 

 نقش دارد.   ابتید يماریدر کنترل ب یپانکراس
ا   يمهدو  گزارش در  همکاران  ت  یحاک  نهیزم  نیو   مار یاز 

کاکوت  صفاقیدرون رت   یکوه  یعصاره  ددر  توسط    شدهیابتیهاي 
بر    ی گواه  ق یتحق  نیا  جی.نتاباشدی هفته م  4به مدت    ن یاسترپتوزوتوس

  ن یها است. ادر رت  هیکبد و کل داناکسییآنت هايم یآنز تیفعال شیافزا
قابل    زان یاست، به م  دیپیمارکر ل  کیکه    را  دراتهیعصاره، مالون دي

را در    یدانیاکس-یآنت  تیظرف  زیکاهش و ن   یابتیهاي ددر رت  یتوجه 
. بنابر  )Mahdavi, 2011(  دهدیم   شیبه غلظت، افزا  روابستهیطرح غ

بر    یداراي نقش محافظت  یکوه  یپژوهش، عصاره کاکوت  نیا  هايافتهی
 است.   شدهیابتید هايرتدر  ویداتیاز استرس اکس یناش يهابیآس

اند منتشر کرده  ايمقاله  نهیزم  نیدر ا  زیو همکاران ن  یمحمدصادق
رو بر  تعداد سلول  یکوه  یکاکوت  یدروالکلیعصاره ه  ریتأث  يکه  -بر 

نتا برطبق  است.  شده  انجام  بتا  فعال  عصاره   قی تحق  نیا  جیهاي 
- به صورت مؤثري گلوکز سرم را در موش یکوه  یکاکوت  یدروالکلیه

آزادسازي   شیبا افزا  اهیگ  نیاثر ا  سازوکار  دهدیکاهش م  یابتیهاي د
  توان یها ماست. لذا بر طبق ادعاء آن  پانکراسی  بتا  هاياز سلول  نیانسول

 جیدر نظر گرفت. نتا  یابتیرا به عنوان داروي ضد د  یکاکوت  اهیعصاره گ
ت  یمحمدصادق  ق یتحق که  داد  نشان  مدت    یطولان  ماریو همکارانش 

  زانیم  شیموجب افزا  ،یابتید  واناتیدر ح  یکاکوت  یدروالکلیعصاره ه
 هاي با موش   سهیهاي بتا پانکراس در مقادرصد در سلول   80تا    نیانسول
 . )Mohammad sadeghi et al., 2015( گرددمی کنترل گروه

 درخت گردو   برگ
علم  درخت نام  با  م  Juglans Regia  یگردو    شودی شناخته 

)Anderson et al., 2001(.  ا از کشور    اهیگ  نیخاستگاه  مناطقی  در 
نظیر فارس، همدان، لرستان، کهگیلویه و بویراحمد است. در طب سنتی،  

  تب،  دیابت،  ،  روماتیسمی  دردهاي  درمان  براي  گردو  درخت  هاياز برگ
 شودمی  استفاده  مالاریا  درمان  براي  آن  هايگل  از  و  پوستی  هايبیماري

)Erdemoglu et al., 2003(  نظیر ترکیباتی  داراي  گردو  برگ   .
مهمترین فلاونوئیدهاي موجود    از.  باشدفلاونوئیدها میاسیدهاي فنلی و  

برگ گردو کوئرستین گالاکتوزید، مشتق   ،   پنتوزید  کوئرستین  هايدر 
رامنوزید    و  گزیلوزید  کوئرستین  آرابینوزید،  کوئرستین کوئرستین 

با توجه به ترکیبات موجود در    .)Anderson et al., 2001(  باشندمی
درخت   هیدروالکلی  و  عصاره  قندخون  کاهش  در  آن  اثرات  و  گردو 

  نمود  مطرح  را  ایده  این  توان تغییرات ساختاري جزایر لانگرهانس، می
  دیابتی   حیوانات  در  بتا  هايترکیبات منجر به تولید مجدد سلول  نای  که

  ناگفته .  شودمی   لانگرهانس   جزایر  مجدد  برگشت  سبب  نهایتاً  و  شده
  بر   و   است  میکروبی   ضد  و  دردي  ضد  اثرات   داراي  گردو   برگ  که  نماند

دارد   ی وي میزان لیپیدها، قندخون و ساختار بافت پانکراس اثرات مثبتر
)Eidi et al., 2011( . 

و همکاران انجام شده، اثر عصاره   يکه توسط محمد ايدر مطالعه
در  هیستوپاتولوژیک  خواص  و  هیپرگلیسمی  کنترل  در  گردو  برگ 

  بررسی  مورد)  کنترل  گروه(  نرمال  و  شده   دیابتی  صحرایی  هايموش
  از   پس  قندخون  میزان  که  داد  نشان   هاآن   پژوهش.  است  قرارگرفته

ندازه  ا  کاهش  ضمن  در.یابدمی   کاهش  گردو برگ  گیاهی   عصاره  تجویز
ذکر شده   یموش  هايمدل  در  بتا  هايجزایر لانگرهانس و حجم سلول

تحق  Mohammadi et al., 2012(  .Al-Eryani(  است خود    قی در 
شده با    جادیا یموش يهانشان داد که اثرات عصاره برگ گردو در مدل

  هاي سلول   دتعدا  افزایش  سبب  داريپرچرب به طور معنی  ییغذا  میرژ
 Al-Eryani(قطر جزایر لانگرهانس شده است    مجدد  برگشت  و  بتا

and Naik, 2007(  .اثرات  که  سازندمی  مشخص  هایافته  این  
 بتا  هايسلول  حجم  روي  بر   تواندمی  گردو  برگ  عصاره  هیپوگلیسمیک

نتا  مثبتی  عملکرد  لانگرهانس   جزایر  اندازه  و باشد.  این   جیداشته 
 و  کننددر واقع از هیپوگلیسمیک بودن برگ گردو حمایت می قاتیتحق

عملکرد موادي نظیر   لیدهند که علت کاهش قندخون به دلمی  نشان
 .باشدفلاونوئیدها و یا افزایش پاسخ نسبت به انسولین می 

 يرگیجهینت

در معرض    یلانگرهانس به مدت طولان  رجزای  بتا   هايکه سلول  یزمان
ها، و بازسازي آن  ریتکث  تیظرف  رند،بگی  قرار  گلوکز  بالاي   هايغلظت
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بشودیمهار م انجام شده  فقدان    نیا  انگری. مطالعات  است که  مطلب 
 قطری  از  را  هاسلول  نیمجدد ا  دیتول  ابت،ی د  جهنتی  در  بتا  هايتوده سلول

م  یاهیگ  تمداخلا گسازدی ممکن  مطالعه   اه یگ  رینظ  ییدارو  اهانی. 
  نیو برگ گردو، ما را به ا  یکاکوت  ه، یخرفه، گزنه، گلدر، بام  ،گلیمیمر
مثل    یباتیدارا بودن ترک  لیها به دلکه استفاده از آن  رساندیم  جهینت

در بافت پانکراس    ییموجب ساز و کارها  هاداناکسیی و آنت  دهایفلاونوئ
م  شودیم ترم  توانندی که  و  بازسازي   ر جزای  بتا  هايسلول  میسبب 

  ک ی   ییدارو  اهانیاستفاده از محصولات گ  نیلانگرهانس شوند. بنابرا
  ی اهانی. البته گدآیی نوع دو به شمار م  ابت ید  يماریمهم در درمان ب  یگام

که نقش   ستندین  یاهانیقرار گرفتند، تنها گ  یمقاله مورد بررس  نیکه در ا
ترم  یمحافظت سلول  کنندگیمیو  بلکه    يها-بر  دارند؛  پانکراس  بتا 

مشابه را به اثبات رسانده است.   راتیتأث  اهانیگ ریسا  يمطالعات بر رو
فراهم   قالهم   نیدر ا  اهانیگ  نیا  ي های ژگیو  ی هرچند که مجال بررس

 اهانیو تنوع گ  یما را به درك گستردگ  تواندیها ماما ذکر نام آن   ستین
  ابت یدرمان د  یبتا پانکراس و بطور کل  هايسلول  يدر بازساز  ییدارو

ا آورد.  نائل  دو  آلوئه   ییدارو  اهانیگ  نینوع  از:    شن،آوی  ورا،عبارتند 
استبرق،    ته،زرشک، زعفران، زغال اخ  ن،یپسته، دارچ  تون،یبارهنگ، ز

شو تئوکر  ،یاقیقاز  د،یبنه،  چرخه،  کدو،  هسته   ومیبومادران،  روغن  و 
 انگور. 

 تقدیر و تشکر 

  احد فلاورجان و  یدانشگاه آزاد اسلام  پژوهشیمعاونت  معنوي  حمایت  از  
 آید.به عمل می کمال تشکر و قدردانی 

مراجع

Akbarzade, S., Bazzi, P., Daneshi, A., Nabipour, I., 
Pourkhalili, K., Gholamhossein, M., Kohzad, 
S., Mohammadreza, A., Mostafa, M. and 
Afshar, B. 2012. Anti-diabetic effect of 
otostegia persica extract on diabetic rats. 
Journal of Medicinal Plants Research, 6(16): 
3176-3180 . 

Al-Eryani, M. and Naik, P. 2007. Antidiabetic activity of 
stem extracts of tinospora cordifolia on 
streptozotocin induced diabetic wistar rat. 
Biosci Biotechnol Res Asia, 4: 603-608 . 

Amarapurkar, D., Amarapurkar, A., Patel, N., Agal  ,S., 
Baigal, R., Gupte, P. and Pramanik, S. 2006. 
Nonalcoholic steatohepatitis (nash) with 
diabetes: Predictors of liver fibrosis. Annals of 
hepatology, 5(1): 30-33 . 

Amin, I.M. 2011. Hypoglyclemic effects in response to 
abelmoshus esculentus treatment: A research 
framework using stz-induced diabetic rats. 
International Journal of Bioscience, 
Biochemistry and Bioinformatics, 1(1): 63 . 

Anderson, K.J., Teuber, S.S., Gobeille, A., Cremin, P., 
Waterhouse, A.L. and Steinberg, F.M. 2001. 
Walnut polyphenolics inhibit in vitro human 
plasma and ldl oxidation. The Journal of 
nutrition, 131(11): 2837-2842 . 

Arapitsas, P. 2008. Identification and quantification of 
polyphenolic compounds from okra seeds and 
skins. Food Chemistry, 110(4): 1041-1045 . 

Association, A.G. 1999  .American gastroenterological 
association medical position statement: 
Epidemiology, diagnosis, and treatment of 
pancreatic ductal adenocarcinoma. 
Gastroenterology, 117(6): 1463-1484 . 

Bailey, C.J. and Day, C. 1989. Traditional plant 
medicines as treatments for diabetes. Diabetes 
care, 12(8): 553-564 . 

Chakravarthy, B., Saroj, G., Gambhir, S. and Gode, K. 
1980. Pancreatic beta cell regeneration–a novel 
antidiabetic mechanism of pterocarpus 
marsupium roxb. Indian journal of 
pharmacology, 12(2): 123 . 

Coughlin  ,S.S., Calle, E.E., Patel, A.V. and Thun, M.J. 
2000. Predictors of pancreatic cancer mortality 
among a large cohort of united states adults. 
Cancer Causes & Control, 11(10): 915-923 . 

Edwin, E., Sheeja, E., Gupta, V. and Jain, D. 2006. Fight 
diabetes the  herbal way. Express Pharma Rev, 
1: 41-42 . 

Eidi, A., Olamafar, S., Zaringhalam, J., Rezazadeh, S. 
and Eidi, M. 2011. [protective effect of walnut 
[juglans regia l.] extract against cci [4]-induced 
hepatotoxicity in rats] . 

Erdemoglu, N., Küpeli, E. and Yeşilada, E. 2003. Anti-
inflammatory and antinociceptive activity 
assessment of plants used as remedy in turkish 
folk medicine. Journal of ethnopharmacology, 
89(1): 123-129 . 

Erfani Majd, N., Soleimani, Z., Shahriari, A. and 
Tabandeh, M. 2017. The preotective  effects of 
okra powder (abelmoschus esculentus) on 
histological and histochemical changes of 
pancreatic beta cells and liver tissue of diabetic 
rat. Journal of Ardabil University of Medical 
Sciences, 17(1): 32-45 . 

Fan, S., Zhang, Y., Sun, Q., Yu, L., Li  ,M., Zheng, B., 
Wu, X., Yang, B., Li, Y. and Huang, C. 2014. 
Extract of okra lowers blood glucose and serum 
lipids in high-fat diet-induced obese c57bl/6 



 1-8صفحات  ،1401، 1شماره  ،3دوره  ، و بافت یاختهدر   ییهافصلنامه پژوهش 

 

 7 

mice. The Journal of nutritional biochemistry, 
25(7): 702-709 . 

Fattahy, I. and Khoshkfa, A. 2015. The  protective effects 
ofsalvia officinalisextractonthe 
pancreatictissueofratspoisonedbydiazinon. 
Journal of Animal Biology, 8(1). 

Ghafari, H., Yasa, N., Mohammadirad, A., Dehghan, G., 
Zamani, M., Nikfar, S., Khorasani, R., Minaie, 
B. and Abdollahi, M. 2006. Protection by 
ziziphora clinopoides of acetic acid-induced 
toxic bowel inflammation through reduction of 
cellular lipid peroxidation and myeloperoxidase 
activity. Human & experimental toxicology, 
25(6): 325-332 . 

Gill, G., Woodward, A., Casson, I. and Weston, P. 2009. 
Cardiac arrhythmia and nocturnal 
hypoglycaemia in type 1 diabetes—the ‘dead in 
bed’syndrome revisited. Diabetologia, 52(1): 
42-45 . 

Grover, J  ,.Yadav, S. and Vats, V. 2002. Medicinal plants 
of india with anti-diabetic potential. Journal of 
ethnopharmacology, 81(1): 81-100 . 

Gusarova, V., Alexa, C.A., Na, E., Stevis, P.E., Xin, Y., 
Bonner-Weir, S., Cohen, J.C., Hobbs, H.H., 
Murphy, A.J. and Yancopoulos, G.D. 2014. 
Angptl8/betatrophin does not control pancreatic 
beta cell expansion. Cell, 159(3): 691-696 . 

Hamiduzzaman, M. and Sarkarb, A. 2014. Evaluation of 
biological activities of abelmoschus esculentus 
(malvaceae). Int J curr Sci, 10: 43-49 . 

Hasani-Ranjbar, S., Larijani, B. and Abdollahi, M. 2009. 
A systematic review of the potential herbal 
sources of future drugs effective in oxidant-
related diseases. Inflammation & Allergy-Drug 
Targets (Formerly Current Drug Targets-
Inflammation & Allergy)(Discontinued), 8(1): 
2-10 . 

Hekmat, A., Bromand Gohar, R. and Larijani, K. 2019. 
Interaction of saponins extracted from tribulus 
terrestris with human serum albumin. Journal of 
Medicinal Herbs, 10(1): 37-46. 

Hekmat, A. and Saboury, A.A. 2022. Protein kinase 
inhibitors and cancer targeted therapy. In: 
Protein kinase inhibitors. Elsevier: pp: 23-70 . 

Konyalιoglu, S., Ozturk, B. and Meral, G.E. 2006. 
Comparison of chemical compositions and 
antioxidant activities of the essential oils of two 
ziziphora. Taxa from anatolia. Pharmaceutical 
biology, 44(2): 121-126 . 

Lan, S. and Fu-er, L. 2003. Effects of portulaca oleracea 
on insulin resistance in rats with type 2 diabetes 
mellitus. Chinese Journal of Integrative 
Medicine, 9(4): 289-292 . 

Lee, A.S., Lee, Y.J., Lee, S.M  ,.Yoon, J.J., Kim, J.S., 
Kang, D.G. and Lee, H.S. 2012. Portulaca 

oleracea ameliorates diabetic vascular 
inflammation and endothelial dysfunction in 
db/db mice. Evidence-Based Complementary 
and Alternative Medicine, 2012. 

Li, Y., Qi, Y., Huang, T.H., Yamahara, J. and Roufogalis, 
B.D. 2008. Pomegranate flower: A unique 
traditional antidiabetic medicine with dual ppar‐
α/‐γ activator properties. Diabetes, Obesity and 
Metabolism, 10(1): 10-17 . 

Mahdavi, M. 2011. Antimicrobial effects of ziziphora 
clinopodioides  extracts on salmonella typhi vi+ 
in vitro, in vivo and amp; amp; cell culture. 
Clinical Biochemistry, 13(44): S326 . 

Mohammad sadeghi, H., Mansourabadi, A., Emami, s., 
Nahvinejad, M.r. and Moogooei, M. 2015. The 
effect of ziziphora clinopodioides lam 
hydroalcoholic extract on active pancreatic beta 
cells count in diabetic type 1 induced stz mice. 
Iranian Journal of Diabetes and Lipid Disorders, 
14(6): 373-378.  

Mohammadi, A. and  Baradaran, B. 2015. Apoptotic 
effect of the urtica dioica plant extracts on breast 
cancer cell line (mda- mb- 468). Journal of 
Ardabil University of Medical Sciences, 15(3): 
283-290.  

Mohammadi, J., Mirzaie, A., Azizi, A., Roozbehi, A. and 
Delaviz, H. 2012. The effects of hydroalcoholic 
extract of juglans regia leaf on histological 
changes of langerhans islet in diabetic rats 
model. Iranian South Medical Journal, 15(4): 
293-30 . 

Pinent, M., Castell, A., Baiges, I., Montagut, G., Arola, 
L. and Ardévol, A. 2008. Bioactivity of 
flavonoids on insulin‐secreting cells. 
Comprehensive Reviews in Food Science  and 
Food Safety, 7(4): 299-308 . 

Prentki, M. and Nolan, C.J. 2006. Islet β cell failure in 
type 2 diabetes. The Journal of clinical 
investigation, 116(7): 1802-1812 . 

Ranjbari, A., Salamat, K., Akbarzadeh, S. and 
Khamisipour, G. 2019. The effect of aqueous 
extract of nettle and endurance training on 
serum crp, blood glucose, body weight, and 
changes in pancreatic, liver and heart tissues of 
stz-diabetic rats. Journal of Knowledge & 
Health, 13(4): 17-26 . 

Ries, L., Eisner, M., Kosary, C., Hankey, B., Miller  ,B., 
Clegg, L. and Edwards, B. 2002. Seer cancer 
statistics review, 1973-1999. Bethesda, md: 
National cancer institute; 2002. Chapter . 

Ryu, J.K., Hong, S.-M., Karikari, C.A., Hruban, R.H., 
Goggins, M.G. and Maitra, A. 2010. Aberrant 
microrna-155 expression is an early event in the 
multistep progression of pancreatic 
adenocarcinoma. Pancreatology, 10(1): 66-73 . 



 بتا پانکراس   يهابر سلول   ییدارو  اهانیگ   یکنندگمیو ترم  یمحافظت  ریتأث  یبررسو همکاران.    مقدم آرا

 8 

Sadeghipour, H.R., Salesi, M., Koushki, M. and Sajedian 
Fard, J. 2018. Effects of endurance training and 
methanolic otostegia persica extract on 
betatrophin serum concentrations and 
histopathological changes of streptozotocin 
diabetic rats. Sport Physiology, 10(38): 197-
214.  

Sarabia, L., Maurer, I. and Bustos-Obregon, E. 2009. 
Melatonin prevents damage elicited by the 
organophosphorous pesticide diazinon on 
mouse sperm DNA. Ecotoxicology and 
Environmental Safety, 72(2): 663-668 . 

Sharma, A., Vijayakumar, M., Rao, C.V., Unnikrishnan, 
M. and Reddy, G. 2009. Action of portulaca 
oleracea against streptozotocin-induced 
oxidative stress in experimental diabetic rats. 
Journal of Complementary and Integrative 
Medicine, 6 (1). 

Sreeshma, L. and Nair, B.R. 2013. Biochemical changes 
associated  with fruit development in 
abelmoschus esculentus cv. Arka anamika. 
International Journal of Agricultural 
Technology, 9(2): 305-314 . 

Stadtman, E.R. 1992. Protein oxidation and aging. 
Science, 257(5074): 1220-1224. 

Tsai, S., Shameli, A. and Santamaria, P   .۲۰۰۸  . Cd8+ t 
cells in type 1 diabetes. Advances in 
immunology, 100: 79-124 . 

y Mesa, J.R. 1974. Plantas medicinales, aromáticas o 
venenosas de cuba, ciencia y técnica. 

Yi, P., Park, J.-S. and Melton, D.A. 2013. Retracted: 
Betatrophin: A hormone that controls pancreatic 
β cell proliferation. Elsevier. 

 
 

  



Research in Cell &Tissue, Volume 3, Issue 1, 2022 Pages 1-8 

Investigating the protective and restorative effects of medicinal plants on 
pancreatic beta cells  
 

Sepideh Sadat Moghadam Ara*,1 , Mohadeseh Pahlevani2, Masoumeh Sadat Hpr3, and 

Soheil Fatahian*,1    
1 Department of Biochemistry, Falavarjan Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran 
2 University of Science and Culture, Tehran, Iran  
3 ACECR Institute of Higher Education (Isfahan Branch), Isfahan, Iran 
 

*Correspondence to Soheil Fatahian, Ph.D., fatahian@iaufala.ac.ir 
 

Received 29th January 2022      Revised 29th April 2022    Accepted 31rd May 2022 
 

Abstract 

Pancreas is a gland deep in the abdomen that is located between the stomach and the vertebrae of 
the spine. The most important hormone secreted from this gland is insulin. Insulin enters the 
bloodstream and helps the body to use the energy in food. Now, if the pancreas is disturbed in its 
function, this will reduce the production of insulin in the body, which results in the occurrence of 
diabetes. According to the research, medicinal plants play an essential role in the health of the 
pancreas, and preventing the destruction of pancreatic beta cells is an important factor in dealing 
with diabetes. In this research, we intend to investigate the causal relationship between the effects 
of medicinal plants on the protection and repair of pancreatic beta cells by using the descriptive-
analytical method and referring to the available sources.The study of medicinal plants such as 
Salvia Officinalis, Purslane, Urtica, Otostegia Persica, Abelmoscus Esculentus, Ziziphora 
Clinopodioides Lam and Juglans Regia, which were examined in this article, promises that their 
use is due to the presence of compounds such as flavonoids and antioxidants. It can cause 
regeneration and repair of the beta cells of the islets of Langerhans through the creation of 
mechanisms. 
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